様式　④

事前自己評価票
	課程
	昼間・通信
	学籍番号
	
	氏    名
	

	評価　　スケール
	１．自分は、項目の目的をほとんど理解していないし、それを実践できない。

２．自分は、項目の内容を理解しているが、それを実践できない。

３．自分は、項目の内容を理解しており、それを適切に実践する努力をしているが、もっと訓練が必要である。

４．自分は、項目の内容を理解し、意識的に実践している。

５．自分は、項目の内容について正しく適切に理解しており、実践している。

	自　己　評　価　項　目
	評　価　

	①笑顔を心がけ、誰に対しても挨拶をする。
	１　２　３　４　５

	②相手に応じた適切な話し方をする。
	１　２　３　４　５

	③適切な身なりや服装をする。
	１　２　３　４　５

	④心身ともに適切な状態を維持している。
	１　２　３　４　５

	⑤課題等を期日までに提出するよう行動している。
	１　２　３　４　５

	⑥自分の苦手な人を避けたりせず、誰とでも協調性を持って接する。
	１　２　３　４　５

	⑦他者を尊重し、敬意を持って接する。
	１　２　３　４　５

	⑧自己覚知ができるよう努力している。
	１　２　３　４　５

	⑨様々な体験を自分なりに受け止め、解釈し、自らの行動につなげている。
	１　２　３　４　５

	⑩同じ失敗を何度も繰り返さないように取り組む姿勢がある。
	１　２　３　４　５

	⑪実習施設等についての情報収集をして、具体的なイメージを把握している。
	１　２　３　４　５

	⑫実習施設等の関連するサービスについて把握している。
	１　２　３　４　５

	⑬自分なりの課題意識を持ち、実習に臨むモチベーションを持っている。
	１　２　３　４　５

	⑭実習目標が明確である。
	１　２　３　４　５

	事前自己評価を行って気がついたこと

	　　　月　　　日

	


